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Digitalisierung im
Gesundheitswesen




Das Gesundheltswesen steht vor immensen
Herausforderungen:
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Digitalisierung im Gesundheitswesen — Erfolgskriterien

» Verbesserung der Rahmenbedingungen fur digitale

Rahmen- Innovationen
gestaltung

. vy

R Modellhafte Umsetzung in die Versorgungsrealitat

regionen

. /

48+ begleitete Einflihrung von digitalen Innovationen

tierungs-
begleitung

. vy

+ digitale Gesundheitskompetenz ALLER Stakeholder fihrt zu

Digital- verbesserter Akzeptanz
Kompetenz
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Digitalisierung und Datenintegration
als Schllussel fur ein innovatives Gesundheitssystem

Zur Implementierung einer erfolgreichen Digitalisierung in der
Versorgungsflache braucht es:

* innovative und praxisnahe Anwendungsbeispiele fir
Gesundheits-Datenraume und digitale Okosysteme

« Anwendungsszenarien in sog. regionalen Living Labs, um
bislang bestehende Grenzen im Gesundheitswesen zu
tUberwinden
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Digitalisierung im
Gesundheitswesen

eGK, ePA und E-Rezept




Elektronische Gesundheitskarte (eGK)

,Digitaler Turoffner fur Versicherte“

»ochlussel zu digitalen Anwendungen im deutschen Gesundheitssystem*

Copyright gematik

« NFC-fahig: ermdglicht kontaktlosen Austausch
von Daten

* Vollumfangliche Nutzung E-Rezept und ePA
- Speicherung Notfalldatensatz

« Speicherung Medikationsplan

* Versichertenstammdaten (VSD) immer auf
aktuellstem Stand
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Elektronische Patientenakte (ePA)
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Roadmap ePA von 2021 auf 2025

16.07.2024

ePA 2021

BESCHLUSS DER GEMATIK-GESELLSCHAFTER

Mit Opt-out-Option: E-Patientenakte fiir alle

kommt : |

Q‘ Q3+Q4
@? _@ Fldch:ndeckende Vernetzung

|© in Praxen Apotheken Krankenhdusern

STUTTGART - 08.11.2022, 09:15 UHR

Start der Ein
flihrungs- und
Testphase

in ausgewahlten Praxen

Copyright gematik

Start der Rollout-Phase

- N P BEh
@

nach erfolgreicher Testphase

Deutsches Arzteblatt
@Dt_Aerzteblatt

Neustart fiir elektronische Patientenakte fiir 2023
geplant: Berlin — Arztbefunde, Réntgenbilder,
Medikamentenlisten: Seit zwei Jahren gibt es die
elektronische Patientenakte (ePA), mit der Versicherte
Gesundheitsdaten parat haben... divr.it/Sg2ypk
#Patientenakte #ePA

1:04 nachm. - 28. Dez. 2022 Copyright Deutsches Arzteblatt

Digitalisierung im Gesundheitswesen_KTBW x PflegeDigital @ BW

Copyright Deutsche Apothekerzeitung
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Roadmap ePA von 2021 auf 2025

* Wechsel von Opt-in- zu Opt-out-Modell
* EinfUhrung Opt-out-Modell ab dem 15.01.2025
* Nutzung der ePA soll flachendeckend erhoht
werden
» Kein Einverstandnis der Versicherten notwendig
+ Keine Nutzung:
Widerspruch bei Krankenkasse einlegen

16.07.2024 Digitalisierung im Gesundheitswesen_KTBW x PflegeDigital@BW
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Funktionswelise der ePA

16.07.2024

Krankenkassen Krankenkassen

App

Herunterladen der
Krankenkassen App
Beantragung der ePA

bei der Krankenkasse
Registrierung in der App
Zwei-Faktor-Authentifizierung

;y %Krankenkasse
=
: o
£
®

o Arztiin
 Patient:in

U/

Digitalisierung im Gesundheitswesen_KTBW x PflegeDigital@BW

Beflllen der ePA mit Behandlungsdaten:

) 1
? j: Krankenkasse E ? 5 Krankenkasse

Datenhoheit liegt bei Patient:in:

* Einrichtung von Berechtigungen
und Zeitraumen

* Vertretungen

U/
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Hilfreiche Funktionen der ePA
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Medikationsplan:
Jederzeit Uberblick

Uber alle einzunehmenden
Medikamente

———————— —

Notfalldatensatz:
Einsicht wichtiger Informationen
im Notfall:

« Allergien / Unvertraglichkeiten

« Patientenverfigung
- Etc.

Digitalisierung im Gesundheitswesen_KTBW x PflegeDigital@BW

Impfpass

Copyright gematik

Digitale Ablage von Gesundheitspassen:

Zahnbonusheft
Impfpass
Mutterpass
U-Heft

15



Weitere Informationen zur ePA

Bei lhrer
Krankenkasse

&

= g e m a ti k Anwendungen

Home > Anwendungen > ePl\

ePA

Personliche Daten,
personliche Entscheidungen

und bei der...

= gematik

Nationale Agentur fiir Digitale Medizin f. =

16.07.2024
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& C O D =2 httpsy//www.gematik.de/anwendungen/e-patientenakte

Telematikinfrastruktur

Uber uns

Newsroom
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16.07.2024

Digitalisierung im Gesundheitswese

Elektronisches Rezept — E-Rezept

n_KTBW x PflegeDigital@BW
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E-Rezept

= Digitale Verordnung apothekenpflichtiger Medikamente

« Seit 01. Juli 2023 bundesweit verfligbar

« Seit 01. Januar 2024 verpflichtend

Vorteile:

« Falschungen von Arzneimittel-Rezepten schwieriger

« Direkte Erkennung und Korrektur von Formfehlern

« Weniger Ruckfragen zwischen Arztpraxen und
Apotheken

« Bei Einnahme von Dauermedikation

Mehrfachverordnungen maoglich

16.07.2024 Digitalisierung im Gesundheitswesen_KTBW x PflegeDigital@BW
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KASSENARZITLICHE

I{BV BUNDESVEREINIGUNG

ERLAUTERUNG DES PATIENTENAUSDRUCKS ZUM E-REZEPT

Ausdruck zur Einlosung |hres E-Rezeptes

1 Patientendaten =

2 Daten der verardnenden

Arztin bzw. des verordnenden  4——

Arztes und der Praxis

4 Code einer Einzelverordnung zum 1~ .
44— 1 YR -i :

Einscannen in der Apotheke, enthalt
Informationen fir den Abruf des
eRezepts vom Server

T e am
|-- Erika Fraif 13.13.1987
LNuﬂ Lernann

Or. Monika Freifrau wvon M -] 1¥.12.2022
i fir _Innere Madizin

AIOATEREG6E

praziafpraxia.da

Servrakods or Driseun b Ve svan g

van 4 ab 13.12.2022
1x AZITEROMYCIN AbZ Z50 mg
Filmtapletten / & St N2 fal)
norgend und abepds ——— L2
SANEETIRSELE Kein Austausch

\n
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h y Ok
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Baxahydeat-Gal 158 (HRF
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T ) W AR -t -Asrsrrtschisna s wd
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e

¥
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5 Beispiel eines Fertigarzneimittels mit
Dosieranweisung und aut idem-Ausschluss
v

6 Beispiel einer Rezepturverordnung

Digitalisierung im Gesundheitswesen_KTBW x PflegeDigital @BW

3 Code mit allen Einzelverordnungen
zum Einscannen in der Apotheke

7 Beispiel einer
Wirkstoffverordnung mit
Dosieranweisung

8 An die Patientin oder den Patienten
gerichteter Informationsblock fur die
eRezept-App der gematik, QR-Code
fihrt zur Website www.das-e-rezept-
fuer-deutschland.de



E-Rezept einldsen

Einlosen mit:

+ e-GK

* Rezept-App der gematik

» Ausdruck des E-Rezepts
zum Auslesen der
Apotheken versehen mit

einem 2D Code

16.07.2024

Rezept
erhalten

Einlosen

Digitalisierung im Gesundheitswesen_KTBW x PflegeDigital @BW

Medikamente
erhalten

Quelle Bildmaterial: https://www.das-e-rezept-fuer-deutschland.de/
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* Onlinebestellung der Medikamente bei

* Verwaltung der Rezepte von Angehdrigen

16.07.2024

« Alle Informationen kompakt auf dem Smartphone

« Abrufen von Folgerezepten innerhalb eines

« Apotheken in der Nahe ersichtlich

E-Rezept-App

Quartals

Apotheken maoglich

Digitalisierung im Gesundheitswesen_KTBW x PflegeDigital @BW

©

= gematik
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@ Rezepte

Praxisgemeinschaft SUB, Sahne &
Yildirim

Einlosbar €3

a-[2-(1,2-Distearoyl Natriumsalz

Dr. Susanne Musterfrau

In Einlosung

Candesartan 16 mg

Quelle Bildmaterial: https://www.das-e-rezept-fuer-
deutschland.de/



Digitalisierung im
Gesundheitswesen

Digitale Gesundheitsanwendungen




Digitale Gesundheitsanwendungen (DIGA)
- ,,App auf Rezept*

- DIiGA unterstitzen die Erkennung, Uberwachung, Behandlung oder Linderung von
Krankheiten

« Kostenubernahme durch Gesetzliche Krankenkassen
- Verschreibung durch Arzte oder Psychotherapeuten

» Direkte Beantragung bei der Gesetzlichen Krankenkasse ist mit Diagnose-Nachweis
moglich

- Aufnahme ins DiGA-Verzeichnis:

« BfArm pruift innerhalb von 3 Monaten die Angaben des Herstellers zu: Sicherheit, Leistung,
Datenschutz, medizinische Qualitat und Interoperabilitat der DIGA

- BfArm prift wissenschaftliche Nachweise zum positiven Versorgungseffekt der DiGA

16.07.2024 Digitalisierung im Gesundheitswesen_KTBW x PflegeDigital @ BW 23



DIGA-Verzeichnis

* Bundesinstitut
3 fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte

Finden Sie die passeride
.digitale Gesundheitsanwendung

Treffen Sie eine Auswahl aus digitalen Gesundheitsanwendungen (DiGA), die vom
BfArM gem3R § 139e SGB V bewertet wurden.

+ Erstattung durch die GKV
¥ CE-gekennzeichnete Medizinprodukte

v/ Transparent aufbereitet

DiGA-Verzeichnis

DiGA-Verzeichnis 6ffnen

https://diga.bfarm.de/de

16.07.2024 Digitalisierung im Gesundheitswesen_KTBW x PflegeDigital @ BW
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0913 Montag 3. Juni

Heute

Ubungen

Deine heutigen Ubingen warten
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Bewegungstest
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@ tioniag, 03072023

Verlautsprotokoll
Verlaufsprotokoll Schmerzen: 2

Zeichne jede Woche Schmerz
und Einschrankungen auf

@ Montag, 03.07.2023

Training
Gemacht: 4/4.

Bewegungstest

[ wissensartikel lesen Wertung: 30

72022

Training
Gemacht: 14

Statistik

Insg. ausgefihrte Jbungen
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Fortschritt

Bewegungstest
Beweglichkeit, Kraft und Koordination

Empleriung: Alle 28 Tage

Zuletzt: G99 Tage her
©7 Jetzttesten

Letzte Gesamtwertung

——
Beweglichkeit
Kraft

Koordination

Gesamtwertung pro Menat

100

V e © wuan
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Beispiel-DiGA

Nachrichten O

Guten Morgen,
Maria.

4. Woche: Wir enthiillen
Schllisselgewohnheiten

Wochenziel
Haben Sie schon die LEKTION 1
gelesen und lhre Motivation

formuliert?

Lesen

Tagesaufgaben

Herzlich willkommen
bei Vitadio!

& o

Heute  Lektionen Mahlzeiten Aktivitat Maria

16.07.2024

Guten Morgen. Nachrichten O

Tagesaufgaben

Herzlich willkommen
bei Vitadio!

Video « 2 min

~.  Verbessern Sie lhre
i Gesundheit. Ab heute.

e 7 min

o Ein paar Fragen zu Beginn

Verraten Sie uns mehr Gber sich fir
einen effektiven Programmstart

- Tipp fiir heute
Geben Sie |hr Gewicht ein
Erhalten Sie Feedback zu

lhren Mahlzeiten

Erfiillte Aufgaben anzeigen (1)

& )

Heute  Lektionen Mahlzeiten Aktivitat Maria

Digitalisierung im Gesundheitswesen_KTBW x PflegeDigital@BW

Lektionen

1. Woche

Verbessern Sie lhre

Gesundheit. Ab
heute.

2. Woche 8 min

Ein kurzer Leitfaden
fiir Menschen mit
Diabetes

3. Woche 9 min

Ernahrung kompakt

o P

Heute  Lektionen Mahlzeiten Aktivitat Maria

Mahizeiten

Mahlzeiten

Frihstick

b

Rezeptbuch

Heute v

Hier gibt es noch nichts

Fuigen Sie die erste Mahlzeit des
Tages hinzu.

+
0 O X

Heute  Lektionen Mahlzs

So

Rezeptbuch

Alle anzeigen

Griechischer Joghurt
mit Apfel, Karotten und
Dinkelflocken

10 Minuten e 382 kcal

Alle anzeigen

rackebrot mit
2, Schinken
ise

© 209 kcal

Alle anzeigen

ene Nudeln
wella

ifigen ~>

Machen Sie ein Foto des gesamten
Tellers bei guter Beleuchtung von
oben

Galerie

O

Lieblings-

essen

@ Wie fotografiere ich meine
Mabhlzeiten richtig?

Aktivitat - Schritte O Getrennt

& Heute v

@ Di Mi Do Fr So So

0 Schritte

Wochendurchschnitt O Schritte

Schritte

Sie miissen noch 4.066 Schritte
zurticklegen und erreichen damit Ihr
Tagesziel

1] 0 %

Heute  Lektionen Mahlzeiten Aktivitat Maria

é

Chat mit der Vitadio-Beraterin

Annika (Demo)

[T Gesprichstermin buchen
bekommen Sie ein Gefiihl dafiir,
welchen Nutzen die Patient*innen
von Vitadio haben.

Vitadio dient als ein Ort, an dem
Jjeder ehrlich zu sich selbst sein kann
und dadurch den nétigen Raum fir
positive Veranderung schafft.
Schoén, dass Sie sich dafir
entschieden haben, Vitadio
auszuprobieren und sich personlich
ein Bild davon zu machen, was wir
tun und wer wir sind.

Ich freu mich iiber konstruktives
Feedback und stehe lhnen bei
Fragen jederzeit im Chat zur
Verfligung.

g Viele GruRe, Annika von Vitadio

@ Schreiben Sie eine Nachricht
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Digitalisierung im
Gesundheitswesen

Digitale Pflegeanwendungen




Digitale Pflegeanwendungen (DiPA)

« digitale Helfer” , ,Pflege-Apps”

 Installation der App oder per Webanwendung durch den Internetbrowser

« FUr pflegebedurftige Personen, pflegende Angehdrige, ehrenamtlich Pflegende,
Pflegedienste

« Unterstitzung in der Selbststandigkeit

« Starkung der Fahigkeiten

« Beantragung der DiPA bei der Pflegekasse ohne Rezept moglich

Voraussetzungen fir einen Zuschuss bis max. 50€:
« Pflege in hauslicher Umgebung

« Pflegegrad |-V

16.07.2024 Digitalisierung im Gesundheitswesen_KTBW x PflegeDigital @ BW



16.07.2024

Digitale Pflegeanwendungen (DiPA)

DiPA-Verzeichnis

Das Verzeichnis fur digitale
Gesundheitsanwendungen (DiPA) wird hier

https://www.bfarm.de/DE/Medizinprodukte/Portale/DiGA-DiPA/_node.html

Digitalisierung im Gesundheitswesen_KTBW x PflegeDigital @BW

29



Mogliche Beispiele zur Nutzung der DIPA

Im Zulassungsprozess

« Als Erganzung zu bisherigen Angeboten

IX[X
IXX
(DX

Nutzbar fur:

 Terminkoordination

« Gedachtnistibungen
« Aktivitatstibungen
« eigene Dokumentation von Symptomen und Beschwerden

» Erleichterung der Kommunikation,...

16.07.2024 Digitalisierung im Gesundheitswesen_KTBW x PflegeDigital@BW



Digitalisierung im
Gesundheitswesen

Ausblick




Ausblick

» Bisherige Grundversorgung tber Hausarzte geregelt

« Ubernahme der Aufgaben von qualifizierten Teams professionell
Pflegender in anderen Landen

« Entlastung der Hausarztpraxen

« Community Health Nurse — ,Gemeindegesundheitspflegerin® als
Ansprechpartner fur Menschen mit Pflegebedarf

Aufgaben:

« Koarperliche Untersuchungen « Unterstltzung
* Beratung « Bedarfserhebung

* Anleitung « Koordination

16.07.2024 Digitalisierung im Gesundheitswesen_KTBW x PflegeDigital@BW
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Pilot-Projekt ,,FAMOUS*

Leitung Katholische Hochschule Mainz

» Oktober 2020 — Dezember 2024

» Einsatz von Pflegefachkraften in hausarztnaher Versorgung

« Versorgung von Menschen mit chronischen Erkrankungen in hauslicher

Umgebung

Zwischenergebnisse:

* Verbesserung der Abstimmungen mit Hausarztpraxen
« Erleichterung Bedarfsmittelbeschaffung

* Informationen Uber den eigenen Gesundheitszustand

« Langere Versorgung im hauslichen Umfeld

16.07.2024 Digitalisierung im Gesundheitswesen_KTBW x PflegeDigital @BW



Angebote zur Vermittlung
Digitaler Gesundheitskompetenz:

* Multiplikatorenschulungen fir Fachpersonal im
Gesundheitswesen (KTBW, PflegeDigital@BW)

Pflege

Digital@BW e Stationare Erlebnisformate: Showrooms in Mannheim
Landeskompetenzzentrum und Stuttgart (KTBW), LebensPhasenHaus in Tubingen
Pflege & Digitalisierung BW 3R (PﬂegeDlgltal @ BW)

KOORDINIERUNGSSTELLE TELEMEDIZI ¢ MObIle ErleanSformate Dlgltal Health TrUCk (KTBW),
A Transfermobil (PflegeDigital@BW)

* Weitere Formate: Digitalkompetenz-Ruckséacke,
Telemedizin-Ruckséacke (KTBW)
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Weltere Informationen unter:

*  eGK: https://www.gematik.de/telematikinfrastruktur/egk

* ePA: https://www.gematik.de/anwendungen/epa/epa-aktuell
und bei Ihrer jeweiligen Krankenkasse

* E-Rezept: das-e-rezept-fuer-deutschland.de
* DIGA:
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/krankenversicherun

g/online-ratgeber-krankenversicherung/arznei-heil-und-hilfsmittel/digitale-
gesundheitsanwendungen

https://www.bfarm.de/DE/Medizinprodukte/Aufgaben/DiGA-und-
DiPA/DIGA/_node.html

* DiGA-Verzeichnis: diga.bfarm.de/de/verzeichnis
« KTBW | BDIH: https://www.bosch-health-campus.de/de/bdih
« PflegeDigital @BW: https://www.pflegedigital-bw.de/
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Pflege

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Pflege & Digitalisierung BW 3R

KT B W KOORDINIERUNGSSTELLE TELEMEDIZIN
Baden-Wiirttemberg
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Caroline Ziemert — M.A. Pflegewissenschaften, Gesundheits- und Krankenpflegerin

Lena Burg — M.A. Gesundheitsmanagement



